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Jardín Infantil Castillo San Lucas 
24 de septiembre de 2026
MEDIDAS PARA REDUCIR EL RIESGO POR QUEMADURAS

ANTES 

Se orientó al talento hwnano sobre las acciones que se deben realizar antes de que ocurra

una quemadura: alejarse de la cocina cuando un adulto está cocinando; n� toca� ollas,

sartenes ni hornillas, aunque parezcan frías; no jugar con enchufes, cables m clavi�as; no

encender füsforos velas ni encendedores· avisar a un adulto si se observa algo cahente o

peligroso, como �na plancha enc�ndida � agua hirviendo;. espe!·ar a q�e �a comida � el
agua se enfríen antes de comer o beber; y aprender a 1dent1ficar dibujos de peligro
relacionados con caliente, fuego y electricidad. 

DURANTE 

Siendo las J 0:00 a.m., las profesionales encargadas de cada nivel dieron la bienvenida a los 
niños y niñas con la canción "Mis manos cuidadoras". Luego se presentó al personaje 
"Tito el termómetro", quien explicó que hay cosas muy calientes que pueden lastimar la 
piel y que eso se llama quemadura. Se socializaron acciones para tener en cuenta en caso 
de una quemadura y para pedir ayuda a un adulto: decir fue1te "¡Me quema, ayuda!"; si la 
ropa se prende con fuego, no cmTer, tirarse al piso y rodar hasta que el fuego se apague; 
pedir a un adulto que ponga la parte lastimada bajo agua fría corriente (no helada) durante 
1 O a 15 minutos; no quitar la ropa si está pegada a la piel; no reventar las ampollas; no 
aplicar crema, pasta de dientes, mantequilla o hielo directamente; y alejarse de lo que 
causó la quemadura, como un cable, olla caliente, fuego o químico. 

DESPUÉS 
Se indicaron Jas siguientes acciones: dejar que un adulto revise la quemadura (maestra, 
enfennero, papá o mamá); seguir las indicaciones del adulto; no tocar la quemadura con las 
manos sucias; permitir que coloquen un apósito o curita especial si es necesario; expresar 
cómo se siente !a persona afectada; acompañar al adulto al hospital si Ja quemadura es 
grande o profunda, especialmente si afecta cara, manos, pies o partes íntimas; ayudar a 
corregir la causa del accidente para evitar que vuelva a ocurrir; y hablar con un adulto de 
confianza si después del accidente se presenta miedo o tristeza. 

_J 
Powered by CamScanner· 

https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download

